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Henb: IToHenenbHHK

Hepnens: nepsas

Ce3on: OCEHHE-3UMHHUHA

BospacTHas KaTeropus: ¢ 15 ner u crapiue

Ne oo :N—MMMM [TuieBsie BEECTRA, (T) OHepreueckas ButamMuHEL, (MT) MuHepaibHbIE BEIIECTBA, (MT)
peu. 5 ’ b X v IIEHHOCTb, (KKai) | B, C A E Ca P Mg Fe
3asTpak |
TTK | Kama Mo/104HAas OBCHHAS 300 1] 17,7 54,3 420,6 0,216 | 0,63 0,99 1,05 192 308,7 91,5 2,22
TTK | BJAHHYHKH ¢ HAYHHKOH 50
(mnoBHAJ10 #0109HOE) 4.4 S 15,0 122,7 0,15 | 0,15 0 0,i5 | 1i6,5 | i85 i9 0,3
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 15,0 63,0 0,0 | 0.1 0,0 0,0 5.0 8.2 44 0.8
Hroro 157 | 22,8 | 84,3 606,3 04 | 09 | 1,0 12 | 3135 | 4354 | 1149 | 38
Oben
TTK | Hkpa oBomHas 100 1,6 6,3 7.4 90,8 0,05 15 0,04 2,5 27,5 32.4 20,6 0,9
TTK | Cyn xaprodenbHbIH c 300
TpeYHeBOl KPYNoH 3 4,2 14,1 106,2 0,1 3.4 0,2 i,8 33,1 75,6 50,6 1,6
DuJle KYpHHOE, TYHIEHHOE B
TR cmerane 10030 | 199 | 128 | 105 236,8 0o | 21 | o1 1| s04 | 1548 | 188 | 18
414 | MaxkapoHbl OTBapHbI€e 200 7.2 6,9 359 234,5 0,1 0,0 0,0 2,7 15,9 45,1 10,7 1,1
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63.0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
X 1e6 nmenAY HbIH 40 2,64 0,48 13,36 69.6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
X1e6 pikaso-MImeAHYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
®pyKThi (H0pN.) 100 1,5 0.5 21 96 004 | 10 | 002 | 04 8 28 42 0.6
Hroro 38,32 | 31,48 132,06 967,4 0,36 | 30,6 036 8.4 153,9 @ 389,6 | 156,9 7.5
Hroro 3a 1 nenn 54,0 54,3 | 2164 1573,7 08 | 315 1,4 2.6 467,4 | 8250 2718 | 11,3




Jennb: BropHuk
Heneasn: neppas
Ce3zon: OCEHHE-3UMHHH
Bo3pacraas kateropus: ¢ |5 ner u crapiue

Ne Macca [Muimeskie BelecTa (T) - W Buramuss! (Mr) MuHepanbHbie BEIECTBA (Mr)
peL. e :ovwE:. b K v LIEHHOCTS, (KKAaI) B, G A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama ManHas MOJIOYHAA 300/5 19,2 18 63,3 4938 0,1 1,6 0,1 1,1 204,3 158,8 16,7 0,5
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
3 | ByrepOpoasl ¢ cbIpoM 30/20 6,1 5 10,5 112,2 0,0 0,1 30,0 0,1 146,0 159,5 10,8 0,5
Hroro 25,5 23.1 88,8 669 0,1 1,8 30,1 1,2 3553 | 3265 31,9 1,8
Oben

TTK | Orypus! cBexune (mopu.) 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,0 10,0 0,0 0,0 23,0 42,0 8,3 0,7
TTK | CpekoabLHHK CO CMETAHOMH 300/10 8.0 8,1 15,3 166,1 0,0 2,8 0,0 0,8 21,4 206,3 47,5 0.6
TTK | Koraerst Hexubie 100 7,9 13,0 15,2 215,6 0,1 1,0 0,0 1.3 21,3 120,9 15,8 1,4
302 | Kama suHeBad pacchbinyaras 200 4,2 5.8 30,6 192 0,08 0 0 1 48 148 24 0,8
1008 | Hanurok JInMouEbIH 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0.8
X1e6 nmeHHYHbIH 40 2.64 0,48 13.36 69.6 0.04 0 0 0 8 26 5,6 0.4

XJ1e0 prkaHo-NIIeH HYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
Hroro 2592 | 27,78 | 112,16 810 0,25 | 17,8 0 32 133,7 | 564,7 | 1074 5
Hroro 3a 2 nenn 51,4 50,9 200,9 1479 0,35 | 19,6 30,1 4.4 489 891,2 | 1393 6,8




Jenn: Cpena

Hepens: nepsas

Ce3oH: OCEHHE-3UMHHUH
Bo3spacTnas kateropus: ¢ |5 sier u crapuie

Ne Macca [T1essie BeweCTsa, (I) | DHepreTHyYeckas BuraMHHBI, (MT) MuHepaibHbIe BELIECTBA, (M)
HauMeHoBaHue Omona MOPIIMH,
peL. - B _ K # v LIEHHOCTB, (KKa) B, _ C 7 A ﬁ E Ca m p 7 Mg _ Fis
3aBTpak
470 | 3anekaHKa H3 TBOPOra ¢ COyCOM 200/15
CMETAHHbIM 13;1 13 452 350,2 0,1 0,9 0,1 0,1 380.,4 4823 60,8 1.2
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Baduin 60 2.4 7.1 26,0 176,3 0,0 0,4 0,0 0,7 39,5 50,3 T3 0.4
Hroro 15,7 | 20,2 86,2 589,5 0,1 14 0,1 0,8 4249 | 540,8 72,5 2.4
Oben
TTK | CanaT A3 cBEKJIbI 100 2.7 1.3 12,2 73,1 0,0 5,8 0,1 2.3 161,7 109,3 23,0 1,3
206 | Cyn kaprodebHBIH ¢ TOPOXOM 300 5.2 3,6 28,5 167,2 0,1 7id 0,0 53 43,6 118.8 36,5 2.9
562 | Momxapka H3 CBHHHHbBI 100/30 14,2 | 204 6,7 267,2 0 2,73 0,13 1.3 65,52 | 201,24 | 24,44 2,34
139 | Kanycra TymeHas 200 8.5 5 26,5 190 0,1 34,1 0,0 3,9 117,4 81,3 41,8 1,8
859 | KoMnot M3 CyXoppyKTOB 200 0,2 0,1 21,2 86.5 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5.1 4.4 03 |
X1e0 nmeHHIHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0.4
Xneb pixaHo-NINeHHYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
Hroro 35,7 313 1233 924,1 0,5 77,1 03 13,6 409,7 | 561,8 139,9 93
Hroro 3a 3 nenn 514 51,5 209,5 1513,6 0,6 78,5 0.4 14,4 834,6 | 1102,6 | 2124 11,7




Jennb: Yetsepr

Hepens: neprad

Ce3o0H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3pacraas kareropus: c 15 ner u crapuie

Ne R Macca ITumesklie BemecTna, (T) DHepreTHueckas ButamuHBl, (Mr) MHuHepanbHbI€ BELIECTBA, (M)
perr. HOpLHH, I LEEHHOCTb, (KKaJI)
b | K |V B, | C A | E Ca | P | Mg [ Fe
3aBTpak

390 | Kama rpeuneBas MOJIO9HAS 300/10/10 | 12.5 9.4 46,5 320.6 0.1 1.6 0.1 1,1 | 2043 | 1588 | 16.7 0.5
943 | Yaii ¢ caxapom 200 02 | 0,1 15,0 63,0 0,0 | 0.1 0,0 0,0 5,0 82 4,4 0,8
ByTrepGpoas! ¢ Maciom 40/20 2,74 15.4 13,52 203,6 0,04 0 [ 1306 | 02 | 104 29.8 5,6 0,44
Hroro 1544 | 249 | 75,02 587,2 0,14 1,7 130,7 | 1,3 | 219,7 | 1968 | 26,7 1,74

O6epn

TTK | Canar 3nopoBbe 100 4,7 5,4 16,4 133,1 0.0 5.8 0,1 2,3 161,7 | 109,3 23.0 1.3
170 | bopm co cMeTaHO#H 300/10 2,0 8.4 18.5 157.2 0.2 12,2 0,0 2,0 41,9 59,1 249 0,9
TTK | Tedrenn ppibHbIE ¢ cCOycOM 100/30 20,1 7.3 17,6 216,5 0.0 2.8 0,1 0,9 56,5 153,1 249 2.3
472 | Kaprogesnbnoe mope 200 4,5 80 | 241 186,4 01 | 72 | 00 | 02 | 448 | 1067 | 393 | 16
Cox $pyKToBBIH 200 ] 0.2 20,2 92 0,02 4 0 2 14 14 8 2.8
Xneb nmeHHuYHbIH 40 2,64 | 048 | 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Xneh pxano-nmeHHYHbIA 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
®@pyxrel (nopn.) 100 1.5 0,5 21 96,9 0 10 0 0.3 8 28 42 0,6
Hroro 36,4 353 1254 969,2 0,5 | 60,7 0,3 58 @ 3204 | 487,7 | 1600 7.4

Hroro 3a 4 nenb 54,16 | 55,38 | 220,98 1609,4 053 43,7 | 1309 | 7,2 560,6 | 712,5 | 198.6 | 11,94




Jens: [Tarnuua
Hepeasn: neppas
Ce30H: OCEHHE-3MMHHH

Bo3spacruan kareropusi: ¢ 15 ner u crapiie

HaumeHosanue 6mona :W\_MMMM. ITuiesnie BemecTsa (r) | DHepretHdeckas ButamuHel, (Mr) MuHepabHBIe BEINECTBA, (MT)
LHEHHOCTh, (KKa)
r b | X | V¥ BB ] ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
415 | Kama «JIpyx6a» 300 120 | 119 62,7 4169 03 14 00 0S | 1920 | 3618 | 103,7 | 22
943 | Yaii ¢ caxapom , 200 0,2 0,1 15,0 63 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8.2 4.4 0,8
227  BIHEYHKH ¢ HAYHHKOH (NOBHJIO 50
A0J109H0€) 44 5 15,0 122.7 0,15 | 0,15 0 0,15 | 116,5 118,5 19 0,8
Hroro 16,6 17 92,7 602,6 045 | 1,65 0 0,65 | 313,5 | 488,5 @ 127,1 3,8
Oben
Hxpa opomuBas 100 0,8 1.3 27 25.5 0,0 2,8 0,0 1,0 16,4 14,8 6.0 0,3
TTK | Cyn oBomHuoii 300 2,6 10,4 16,7 175,8 0.1 10,1 0,0 1.6 34,9 493 20,8 0,8
TTK | ®duise KypHHOE, 3anedeHHOE CO 100

CMETAHOH H CLIpOM 16,6 15,3 6,8 2382 0,0 1,9 0,1 0,9 44, 1376 16,6 1,6

302 | Kama rpeunesas 200 12,4 10,0 50,2 340.4 10,0 50,2 0,0 1,2 68,2 239.6 168,7 5,1
TTK | Komnor u3 ppyKTOB H froj 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0.8 75 5,7 44 0,3
X 1e6 NmeHHIHDIH 40 2,64 | 0,48 | 13,36 69.6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0.4

X1e6 paxano-nimeHHIHbIA 40 2,28 0,2 14.8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
HToro 37,5 | 378 126,8 1012,8 104 91,8 0,2 5,5 1858 | 492,5 | 226,3 8.8
Hroro 3a 5 genn 54,1 54,8 219,5 1615,4 10,8 @ 93,5 0,2 6,2 499,3 | 981,0 3534 12,6




Henn: Cyb6ota
Henena: neppas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHH
Bospactaas kateropus: ¢ 15 ner u crapine

No Macca | Ilumessie BemecTsa, (r) | DHepreTHuecKas BuramuHel, (Mr) MuHepaibHbIE BEIIECTBA, (Mr)
pete HaumeHnoBanue 6mopa :ov__,EF B K v :MM”MM,F B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
TTK | Kama nimmeHHAs MOJOYHARA 300 17:5 249 57,8 540,3 0.2 5.7 0,0 2,4 46.4 220,1 88,1 2.9
227 | sliimo oTBapHOe 40 5,1 4.6 0,3 62,8 0,02 | 0,0 0,1 0,24 0,22 0,0 0,04 0,0
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
HMroro 22,8 29,6 73,1 666,1 022 | 58 0,1 2,64 | 51,62 | 2283 92,54 3,7
Oben
TTK | Orypusl cBexHe (mop.) 100 0.8 0,2 2.5 14,2 0,0 | 10,0 0,0 0.0 23,0 42,0 8.3 0,7
187 | IIlm ©H3 cBexeid KamycThl ¢ 300/10
kapTodeseM co cMeTaHOH 8,2 9,5 22.9 209,7 0,0 18,5 0,1 0,6 70,9 120,7 31,2 1.3
601 | InoB ¢ MAcoOM 100/180 | 15,6 12,4 45,1 364,2 0,0 0.4 0,0 4,6 34,6 | 2481 51,0 3.4
943 | Yaii c caxapom 200 0.2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0.8
X1e6 nuieHHYHbIH 40 2,64 0,48 | 13,36 69.6 0.04 0 0 0 8 26 5,6 04
Xi1e6 praHo-NIeHHYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 03 |
PpykT 100 1.5 0,5 235 113.3 0,1 8,0 0,0 0.6 28.5 24,0 18,0 3,5
Hroro 31,2 24,5 138,9 9158 0,2 | 29,8 0,1 6,8 1694 | 4613 1204 10,0
Htoro 3a 6 nenn 54 53 211,8 1570,6 04 | 42,8 0,2 84 | 2276 | 716,8 215,2 14,1




Jlensn: [ToHenensHUK
Heneasn: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHUH

Bo3spacrhas kaTeropms: ¢ |5 5er ¥ crapiue

Ne Hanmenoanse 6o :W\WM“”, IMumesbie BewecTsa (r) | SHepreTHueckas Butamussl, (Mr) MuHnepaisHBIE BELLECTRA, (MT)
peL. . LIEHHOCTB, (KKa)
A B | X [ ¥ B, | C | A | E | Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
TTK | Kaimia yo/ioSHaR OBCAHAR 350 157 54,3 420,6 0,216 | 0,63 | 099 | 105 192 3087 | 91,5 2,22
TTK | BAHHYHKHE ¢ HAYHHKOH (I0BH/IJI0 50
aba0uno0e) 4.4 5 15,0 122,7 0,15 | 0,15 0 0,15 116,5 118.5 19 08 |
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0.1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5.0 8,2 4.4 0.8
Hroro 15,7 | 22,8 843 606,3 0.4 0,9 1,0 1,2 313,5 4354 | 1149 3,8
Oben
Hxpa oBomHasn 100 0,8 1,3 2.7 25.5 0,0 2,8 0,0 1,0 16,4 14,8 6,0 0,3
TTK | Cyn oBomHoii 300
2,6 10,4 16,7 175,8 0,1 10,1 0,0 1,6 34,9 493 20,8 0,8
24 | I'yiam A3 CBHHHHBI 100/75 18,2 5.3 8,2 157.5 0 273 0,13 1,3 65,52 201,24 24,44 2,34
414 | MakapoHBI OTBapHbIe 200 7.2 6.9 35,9 234,5 0,1 0,0 0,0 2.7 15,9 45,1 10,7 1,1
944 | Yaii c JTHMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0.8
X71e6 nmenHYnRbI# 40 2,64 | 048 | 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
X6 paHO-NIIeHHIHbIA 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
DpyKThI (DOpI.) 100 0.4 0,4 9,8 44.4 0,1 8.0 0,0 0,6 28,5 24,0 18.0 3,5
Hroro 343 251 116,5 840,8 04 | 23,7 0,1 7.2 180,2 @ 388,1 94,1 9,5
B Hroro 3a 7 nenn 50,0 | 479 F 200,8 1447,1 0,8 24,6 1,1 8.4 493,7 | 823,5 | 209,0 13,3




Jenb: Brophuk

Hepensn: sropas

Ce3oH: OCEHHE-3UMHUH

BospacTaas kareropus: c 15 nert u crapiue

No Macca | 11yeppie pemectsa, () | Sneprerwacckas Butamunbl, (Mr) NP G Ben TR, (M)
HaumeHnoBanue 6iona MOpLIHH,
peL. - B _ K * v LEHHOCTb, (KKa) B, _ C m A _ E 3 _ p m Mg _ Ee
3amTpak

390 | Kama ManHan MOJIOYHAS 300/5 19,2 18 63,3 4938 0,1 1.6 0,1 1.1 | 2043 | 158.8 16:7 0,5
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 82 4.4 0.8
3 | ByrepGpoasl ¢ chipom 30/20 6,1 5 10,5 112,2 0,0 0,1 30,0 0,1 146,0 | 159.5 10,8 0,5

| Hroro 255 1. 23,1 88.8 669 0,1 1,8 30,1 1,2 | 3553 | 3265 31,9 1,8

Oben

TTK | Orypus! cBexue (nopu.) 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,0 10,0 0,0 0,0 23,0 42,0 8.3 0,7
TTK | Connnka lIxoannas 300 6,1 6,6 15,0 143.8 0,1 6.4 0,0 0.3 20,4 83.5 23,0 1,6
TTK | Harrerchbl KypuHbie 100 9,2 12,4 13,5 208.4 0,0 2.8 0,1 0,9 56,6 153,1 24,9 2,2
302 | Kama suHeBas pacchinmyaras 200 42 5,8 30,6 192 0,08 0 0 1 48 148 24 0,8
859 | KoMnoT H3 CBEXKHX IJIO0B 200 0,20 | 0,10 21,22 86,51 0,20 | 26,75 0,06 0,80 7.45 5,74 4,42 0,31
X1e6 nmendIHBIH 40 2,64 | 048 | 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5.6 0.4

X716 pxano-nmenunbIi 40 228 | 02 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
Hroro 50,9 @ 489 199.8 1454,0 0,6 47,8 30,3 4,2 524,8 | 8043 | 126,3 8,1
Hroro 3a 8 nenn 51,3 493 204,3 1476,7 0,7 55.8 30,3 4,8 | 5533 | 8283 | 1443 11,6




Jennb: Cpena

Hepnens: BTopas

Ce3o0n: OCEHHE-3UMHHH
Bospacrnas kareropus: ¢ |5 ner u crapiie

Ne Macea Iuiersie BeluecTsa, (r) DHepreTHYecKas BuramuHsl, (Mr) MunepanbHbIE BELIECTBA, (M)
e HaumenoBanue Girona MOPLIMH, S — m
r B | X | v | : B, | C | A | E | cCa P | Mg | Fe
3aBTpak
470 | 3apexkaHKa H3 TBOPOra ¢ COYCOM 200/15
CMETaHHBIM 13,1 13 45,2 350,2 0,1 0,9 0,1 0,1 380.4 | 4823 60,8 1,2
943 | Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Baguin 60 24 7,1 26,0 176,3 0,0 0,4 0,0 0,7 39,5 50.3 7,3 0,4
HMroro 15,7 | 20,2 86,2 589,5 0,1 1,4 0,1 0,8 4249 | 5408 725 2,4
TTK | Canar 3aopoBbe 100 4,7 5,4 16,4 133,1 0,0 5.8 0,1 2,3 161,7 109,3 23,0 1,3
187 |Illm m3 cBexed Kanycrbl ¢ 300/10
KapTodeseM co cMeTaHOH 8,2 9,5 22.9 209,7 0,0 18,5 0,1 0,6 70,9 120,7 31,2 1,3
TTK | Ppi6a, 3ane4eHHAs C CLIPOM 100/15 | 14,2 9,5 13,4 201,5 0,1 0,7 0,04 3.8 57,0 141 30,8 1l
472 | Kaprogeannoe mope 200 45 | 80 24,1 186,4 01 | 72 0,0 02 | 448 | 1067 | 393 1,6
867 | KomnoT u3 cyxodpyKkros 200 0,1 0.1 11,9 65,9 0,0 0.8 0,0 0,0 0,0 3,1 2,1 1,7
Xne6 nmennunbIH 40 2,64 1 048 | 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
XJ1ed prkaHO-NIIeHHYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
@pykTHl (DOPILL.) 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,1 8,0 0,0 0,6 28,5 240 180 | 35
Hroro 37,0 | 336 | 126,7 ~ 981,1 04 [ 410 | 02 | 75 [ 3769 | 5503 | 1542 | 112
Hroro 3a 9 gens 52,7 | 53,8 | 2129 1570,6 0,5 42,4 0,3 8,3 801,8 | 1091,1 @ 226,7 13,6




Henn: Yersepr

Hepenn: BrOpas

Ce30H: OCEHHE-3HMHHUH
BospacTnas kareropms: c 15 jer u crapue

Macca

Ne [Tniessie BewecTea, () | Duepreruyeckas Buramunel, (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA, (MI)
Hanmenopaunue Gmopa MOPLIHH,
peiL. - B _ %K _ y | UenHocTs, (kkan) [ g _ C f A ﬁ E Ca “ P _ Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama Kykypy3Has MoJIiouHas 300 15.7 | 102 60 405,2 02 | 59,1 0,3 0,7 | 2144 | 2304 45,4 2,1
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 63 0 0.1 0 0 5 8.2 4,4 0,8
TT | BAHHYHKH ¢ HAYHHKOH 50
K__| (moBHan0 56/104H0E) 4.4 5 15,0 1227 0,15 | 0,15 0 0,05 | 116,5 | 1185 19 0,8
B Hroro 20,3 | 153 90,0 590,9 04 | 594 0,3 0,9 | 3359 | 3571 68,8 357
Oben
Hkpa oBomuasn 100 0,8 1.3 2.7 25,5 0,0 2,8 0,0 1,0 16,4 14,8 6.0 0,3
170 | Bopm co cMeTaHoi 300/10 2,0 8.4 18.5 157.2 0,2 12,2 0,0 2,0 41,9 59,1 24,9 0,9
TTK | Tlacta ¢ ¢pukajeIbKamu 100/200
coyce 21,5 26 45,1 514.9 0,1 3.8 0,0 3.8 63,6 2343 52,4 3.8
3 Cox ¢ppyxToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xne6 nmenAInbIHE 40 2.64 | 048 | 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5.6 0.4
Xureb pxano-nmeH Y HbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
Hroro 30,2 | 36,6 114,7 929,7 04 228 0,0 7,0 1499 | 367,7 | 101,1 8,5
Hroro 3a 10 nenn 50,5 | 51,9 | 204,7 1520,6 08 | 822 0,3 7,9 | 4858 7248 | 1699 | 122




Jenb: ITaTarma
Hepenn: Bropas
Ce3on: OCCHHE-3UMHHH
BospacTnas kareropms: ¢ 15 ner u crapue

Ne Macca INumeBsie BemecTna, (1) SHepreTHyeckas Buramunel, (Mr) MuHepasibHBIE BELIECTBA, (MT)
HaumenoBanue 6mona MOPLIHH, y
pem r B | x | vy |wemmoom(wan) g T ¢ [ A [ E | Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
TTK | Kama nmennas mojiounas 300 17,5 24.9 57.8 540,3 0,2 5.7 0,0 2.4 46,4 220,1 88,1 2,9
227 | JAno oTBapHOe 5,1 4,6 0,3 62,8 0,02 0,0 0,1 0,24 0,22 0.0 0,04 0.0
943 | Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8.2 4.4 0,8
Hroro 22,8 29,6 73,1 666,1 0,22 5.8 0,1 2,64 | 51,62 2283 | 92,54 37
Oben

TTK | Orypusi cBexue (mopu.) 100 0.8 0,2 2,5 14,2 0,0 10,0 0,0 0,0 23,0 42,0 8.3 0,7
TTK | PaccoabRHK cO cMeTaHO# 300/10 2,5 5,2 16,4 135,1 0,1 7,4 0,0 4,5 40,9 83,9 28.4 1,1
TTK | KorJjieTsl KypHHBIE 100 7,2 4,5 8.1 104.6 0.1 1,0 0,0 1,3 21,3 120,9 15,8 1,4
302  Kama rpeuynesas 200 12,4 10,0 50,2 3404 10,0 | 50,2 0,0 1,2 68,2 239.6 168,7 5,1
TTK | Komnor u3 $ppyxroB B Arojg 200 0,2 0,1 223 92.8 0,2 26,8 0,1 0.8 7.5 5:7 4.4 0.3
X1e0 nmeHnTHLIH 40 2,64 | 0,48 13,36 69,6 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Xi1e6 pRaHO-NIIeHHYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0.3
Hroro 28,0 @ 20,7 127,6 827,2 10,5 | 95,4 0,1 7.8 1749 | 537,6 | 2354 9,3
Hroro 3a 11 aenn 50,8 50,3 200,7 14933 10,7 | 101,2 0,2 104 @ 2265 7659 @ 3279 13,0




Hdenb: Cyb6ota

Henean: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHH

Bospactaas kareropus: c 15 jer u crapue

No R T— :W\WMMW INuineBbie BemecTsa (r) | DnepreTHdeckas BurtamuHeI, (Mr) MuHepanbHble BEIEeCTBa, (Mr)
peL. i LIEHHOCTB, (KKaJ1)
r B [ X | V¥ B, ] ¢ | A | E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama ManHasg MoJI09HAsA 300/5 | 229 15 63.3 493,8 0,1 1,6 0,1 1:1 2043 158,8 16,7 0,5
943 | Yaii c caxapom 200 0.2 0.1 15.0 63.0 0.0 0.1 0.0 0.0 5.0 8.2 4.4 0.8
ByTtep6poabl ¢ maciiom 4020 | 2,74 15,4 13,52 203.6 0,04 0 130,6 | 0,2 10,4 29.8 5,6 0,44
Hroro 258 | 305 | 918 760.4 01 1,7 | 1307 | 1,3 | 2197 | 1968 | 26,7 17
Oben
TTK | Canar W3 cBeKJIbI 100 2.7 1,5 12,2 73,1 0,0 5,8 0,1 2.3 161,7 109,3 23,0 1,3
TTK ' Cyn kaprodenbubiii ¢ rpeuneBoi 300
Kpynoi 3 5,6 14,1 106,2 0,1 3.4 0,2 1,8 33,1 75,6 50,6 1,6
601 | Ilyos ¢ msacom 100/180 | 15,6 12,4 45,1 364,2 0,0 0,4 0,0 4,6 34.6 248,1 51,0 3.4
1008 | Hannrok JInMOHH b1 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6.0 2,0 2,0 0.8
Xu1e6 nmenHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69.6 0,04 0 0 0 8 26 5.6 0.4
X1e6 paaHo-nIIeHATHBbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
®pykTe! (mOpM.) 100 04 | 04 9.8 44.4 0.1 | 80 00 | 06 | 285 | 240 | 180 | 3.5
Hroro 26,7 @ 20,6 129,8 810,0 0,3 21,6 03 9.4 2779 | 504,5 | 1544 11,3
Hroro 3a 12 genn 52,5 | 51,1 | 221,6 1570,4 04 | 233 | 131,0 | 10,7 | 4976 | 7013 | 181,1 13,0




CBoanas Ta6.1Mua 0 NOTpe6/IeHHH NMHIIEBLIX BEHMIECTB H YHEPTHH 00y4al0MUXCH 00Pa30BaATEabHBIX yupeskaeHui 3a 12 nuei

Henp [Mnnessie pemectsa, (r) s . BuramuHel, (Mr) MHHepabHbIE BelecTsa, (Mr)
HeJIeNH LIEHHOCTh 3a 12 aHe#,
3 K v (ewan) B, C A E Ca P Mg Fe
1 54 54,3 216,4 1573,7 0.8 31,5 14 9.6 467,4 825 271.8 113
2 514 50,9 200,9 1479 0,35 19,6 30,1 4.4 489 8912 139,3 6.8
3 5i,4 51,5 209,5 [513,6 0,6 78,5 0,4 14,4 834,6 1102,6 212,4 11,7
4 54,16 5538 220,98 1609,4 0,53 43,7 130,9 7.2 560,6 712,5 198,6 11,94
s 54,1 54,8 2195 1615,4 10,8 935 0.2 6,2 4993 98] 3534 12,6
6 54 53 2118 1570,6 0,4 42,8 0,2 8.4 2276 716,8 2152 14,1
7 50 47,9 200.8 1447,1 0,8 24, 11 8,4 4937 823.5 209 13,3
8 513 493 204,3 1476,7 0,7 55,8 30,3 4.8 553,3 8283 1443 1.6
9 52,7 53,8 212.9 1570,6 0,5 42,4 0,3 8,3 801,8 1091,1 2267 13,6
10 50,5 51,9 204,7 1520,6 0.8 §2.2 0,3 7.9 485.8 724,8 1699 12,2
11 50,8 50,3 200,7 14933 10,7 1012 0.2 10,4 226,5 765,9 327,9 13
12 52,5 51,1 221,6 1570,4 0.4 23 131,0 10,7 4976 701,3 181,1 13,0
__wwﬂﬁm. 626,9 6242 2524,1 18440,4 274 639,1 | 3264 100,7 61372 10164,0 2649,6 145,1




Aumuah-.—ﬂm NoKa3aTeJin U-.-nm-.,ﬁ.-.:-.-@ﬁ—hm:,m HEHHOCTH H XHMHYECKOI'o cocTaBa

| B
Hopmmsi &mwxgmmm:oo@x @m.w@mmooaom B u:oﬁn%& H MTHIIEBBIX | 47-65
BelleCTBax s ieteid ¢ 15 ner u crapme, (CanlluH 2.4.5.2409-08)
Hroro 3a Bech nepuos 626.9
Cpennee w:m.mnmsn 3a MepHo/I o 522

I[Tumessie BemecTBa, (T)

K

48-66

624,2

520

Y

196-271

2524,1

210,3

k CanlluH 2.4.5.2409-08

JHepreTuvecKan
HeHHOCTH

Kxan

1400-1932

184404

1536,7



Pexomenayembie HaAGOPBI MHIIEBBIX MPOAYKTOB ISl 00y4al0MHXCs 00pa30BATENIbLHBIX YUpeKACHHI
HAYAJIBLHOI0 H CPEHEro npogeccHOHAJBLHOro 00pa3oBaHHs NPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH

k CanlluH 2.4.5.2409-08

Neni/m HanmenoBanue npoayxToB EauHuna HiMepeHHus KoanyecTBeHHBbIe BeJIHUHHBI B OpyTTO Hopma 3a 12 guei Hoxyeso
; axTHYecKH

1 Msico r 130 1560 1560
2 KonbacHbie H3nenus r 5 60 14

3 CybrpoaykTsi r 15 180 =

4 PriOa, B T.4.: r 60 720 720
B cemmr = 5 50 -

6 Ao IIT. 0,5 6 6

7 MOoJIOKO ¥ KMCIOMONIOYHBIE MPOLYKTBI r 100 1200 1200
8 TBopor noyxkupHsbIi E 35 420 420
9 Cwmerana 30% xupHOCTH r 10 120 120
10 Crip r 10 120 120
11 Macno cIMBo4HOE, B T.4.: r 25 300 300
12 TIOPLIHOHHOE r 20 240 240
13 Maprapuu r 20 240 =
14 Macnio pactutensHoe r 10 120 120
15 MakapoHHBIE H3AEus r 10 120 120
16 Kpynst P 40 480 480
17 Bobogbie r 5 60 60
18 Myka nimeHn4Has r 15 180 180
19 Cyxapu nieHH4Hble P 5 60 60
20 Kpaxman r 2 24 24
21 Caxap, B T.4. KOHAHTEPCKHE U3AETHSA E 40 480 480
22 Kaprodens F 210 2520 2520
23 Osomu r 250 3000 3000
24 Tomar-mope r 10 120 120
25 CyxodpyKThI r 10 120 120
26 Kodeitnblii HanuTok r 2 24 24
27 Yaii r 1 12 12
28 Kakao r 0,5 6 6
29 OpyKTbI CBEXKHE UIIH COK r 60 720 800
30 Crenuu r 15 18 18
31 Coub noBapeHHas NMHLIEBas HoJMpOBaHHAs r 7 84 84
32 Jpoickn r - = -
33 Xneb mueHHIHBIH i 180 2160 2160
34 Xeb pxkaHoi r 120 1440 1440
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