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Heab nporpaMmmbl: (GOpMHPOBAHUE Y CTYJACHTOB CTPEMIICHHUS K YKPEIUIEHUIO CBOETO
310pOBbSI U Pa3BUTHIO CBOUX (PU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3ajauu nporpamMmbi:

— CO3/IaHU€ YCIIOBUH I COXPAHEHUS M YKPEIJICHUS 3/JOPOBBS CTY/ICHTOB,;

— BBIBIICHUE OJApEeHHbIX JeTei, 00JalaoUX YHUKAJIBHBIMU (PU3NUECKUMU
CIIOCOOHOCTSAMM, COJIEUCTBHE MOJIHOMY UX PACKPBITHIO;

— TpUBIIEYEHHE K COPEBHOBAHUSAM U KOHKYpCaM HE TOJBKO 30POBBIX JETeH, HO U
CTYJIEHTOB C OCJIA0JICHHBIM: 3/10POBbEM, PU3NUECKUMHU HEJIOCTaTKaMH, o0ecrieunBas pu
ATOM paBHBIE MIAHCHI HA TOOEY JUIsl BCEX YYaCTHUKOB;

— BOCNHTaHHE HETATUBHOIO OTHOIIEHHWS K BPEAHBIM TPUBBIUKAM, AKTUBHAs U
IIMPOKas MpoIaralja 30poBoro oopasa KU3HH;

— YCTaHOBJICHHE TECHON B3aMMOCBSA3M C MEIMLUMHCKHUMH YUYPEKICHUSIMHU Tropoja o
BOIpocaM MpoHUIaKTUKH 3a00JICBaHUI.

JleITEJIbHOCTH N0 peaju3aly NPOrpaMMbl IPEIIO0JIaraeT:

1. OObeauHeHne CTYIEHTOB B COOTBETCTBUM C UX CIHOPTUBHBIMU HMHTEpECaMH IJis
COBMECTHBIX 3aHSATUH BoleibomoMm, OackerOonoM, MHHH-(QYTOONIOM,  IIAIIKAMH,
HACTOJIbHBIM TEHHUCOM.

2. IlpoBenenue pa3HOOOpA3HBIX CHOPTUBHBIX MPA3AHUKOB U COCTA3aHUM, urp, /(nei
3/10pPOBBSL.

3. IloaroToBKy M MpOBEIEHUE TEMAaTHUYECKUX KJIACCHBIX YacoB, Oecell, pOJUTEIbCKUX
coOpaHuid.

4. Opranmzanuio 3KCKypcui, moxo10B, MPOTYJIOK.

5. Ilpomaranny 310poBOro 06pasa >KM3HH IS TOAPOCTKOB.

6. OpraHuzalyi0 HHTEPECHOIO M IIJIOJJOTBOPHOTO JOCyra, B TOM 4YHCIE€ U B
KaHUKYJISIPHOE BpeMS.

7. llpuBieyeHne€ BHUMAaHUS POJIUTENEA W JAPYTUX NPEICTABUTEIICH B3pPOCIOro
HaceJIeHHsI ropoJia K mpobiaemaM GOpMHUPOBAHUS U BEACHHUS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.



B nporpaMmmMe npuHMMAIOT yyacTue:
— CTYAEHTBI KOJUIEKA;

— YJIEHBI [I€JarOrMYeCKOro KOJUIEKTHBA,;
— MEIUIIMHCKHE PaOOTHUKH;

— pouTeny.

OcHoBHBbIE HANIPABJICHNS /1eATEJBLHOCTH U NIpeAnoaaraemMbie (opMbl padoThI:

I. Yder cocTosinus 310POBbs NOJAPOCTKOB!

1. AHanu3 MEAUIMHCKUX KapT CTY/ICHTOB.

2. OnpenenexHue rpyri 3J0POBbSL.

3. YyeT nmocenaeMoCcT! 3aHITHI.

4. KoHTpOJIb CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX YCIOBUI U pekUMa paboThl KAOMHETOB.

I1. ®u3nyeckas U MCUXOJOTMYECKAS PA3rpy3Ka CTYACHTOB!:

1. Opranuzanust paboThl CHOPTUBHBIX CEKLIUN, KPY>KKOB, KIIyOOB.

2. [IpoBeneHne TOMOTHUTENBHBIX YPOKOB (DU3MUECKON KYIbTYPHI.

3. UnauBuayaibHbIE 3aHATHS.

4. JTau 310pOBBSL.

II1. YpouHasi u BHeypo4Hasi padora:

1. OTkpHeITHIE YpOKH TpenofaBaTenelt pusndeckoii KyabTypsl, OBXK.

2. OTKpbIThIE KJIAacCHbIE U OOLIEKOJUICI)KHBIE MEpONpUATUS  (DU3KYIBTYPHO-
03JI0pPOBUTENIBHON HAIIPaBJICHHOCTH.

3. CnopTHUBHBIE KPYKKHU U CEKIIMU:

— OackeTOo0II;

— BOJICHOOIT;

— ¢ytooII;

— HaCTOJILHBIA TCHHMUC;

IV. OcHoBHBIE HaNIPpaBJICHHUS NMPONATAHABI 310POBOI0 00pPa3a KU3HU:

1. TemaTudeckue KIACCHBIE YaChl, JIEKIIMH, MO3HABATEIbHBIC HUIPBI, arUTOPUTAJIbI,
KOHKYPCBl PUCYHKOB, IJIaKaTOB, CTUXOTBOPEHUH, pa3IuyHble aKIIUU

2. CoBMecTHas paboTa ¢ yupeKIEHUSMHU 3PABOOXPAHEHUS M OpraHaM BHYTPEHHUX
JIeJ1 10 MPOPUITAKTUKE TOKCUKOMAaHUHU, HAPKOMAaHUU, KYPEHHUH, aTKOTOJIM3Ma.

3. OO0yueHue CTyJIEHTOB OKa3aHUIO MEPBOI MEIUIIMHCKON TTOMOIITH.

4. Tlponmaranga ¢u3n4yeckold KyIbTypbl M 370pPOBOTO 00pa3a >KU3HHU Yepe3 YPOKU
O0oTaHuku, 6uoaoruu, reorpaduu, xumuu, skonoru, ObX, pusnyeckoil KynbTypsbl.

V. CopeBHOBaHMS U CHIOPTHBHBIC MPA3IHUKH:

— «Becenbie cTapTh»;

— «CaMbI¥ CUJIBHBIHN, CAaMbIM CMEJIBIN;

— — CHOPTUBHBIN ayKIIHOH,;

— nHU OeryHa, MPhITYHa, METATeNs U T. 11.;

— KOHKYPC BECEJIbIX TUPAMM/L;

— Marble onMMNuiiCKue Urphl;

— CHEXHbIE CIIapTaKUa/Ibl;

— «CrioptO0ii»;

— cnoptuBHbIil KBH;

— 00IIeKOIITIeKHBIE COPEBHOBAHMUS 110 OackeTO0ITy, Bosei0omy, MUHH-(QyTOOITY 1 Ap.;

— pyCCKHEe HapOAHbIE UTPHI U 3a0aBHI.



VI. llpodpunakruka 3a001eBaHUN CTYACHTOB:

— OpraHu3alys MeIUIMHCKOro 00CIeI0BaHMUS;

— COOI0ICHNE TUTHEHUYECKUX HOPM U. IPAaBUJI JJIs CTY/I€HTOB,;

— COOJIIOICHHE HOPM OCBELIEHHS U OTOIUIEHUS B KAOMHETax KOJUJIEIXKA;

— OCYILECTBJICHHE Mep, NPEayNpEeKIAIOMNX paclpoCTpaHeHue HH(EKINOHHbBIX
3a00JIeBaHM Cpeiu CTY/IECHTOB,;

— Oecenpl, JEKUUHU, IPOCMOTPBI HAYYHO-TIOMYJISPHBIX NPOTrpamMM, (GUIbMOB.

II. TemaTuka KJIacCCHBIX YacOB IO BONPOCAM THIMEHbI, OXPaHbI 310POBbS H
(popMupoBaHus 310pPOBOro 00pa3a JKM3HU:

1. Huxn O6ecen «['uruena cryaeHTa».

2. «310pOBbIE MPUBBIYKYU — 310POBBIN 00pa3 KUZHN».

3. «4 3m0poBbe Oepery, cam cebe st TOMOTy».

4. «KTo Haium Bparm».

5. «O cnopTt, Thl MUPY.

6. «OT TIOPbMBI U OT CyMBI HE 3apeKancsy.

7. «PexuM nutaHus».

8. «BpenHple NPUBBIUKYU U UX NPEOIOJICHUEC).

9. «Iloka ropur cBeuay.

10. «310poBbIif 00pa3; *U3HU — IJIABHOE YCJIOBHE MPOPHIAKTUKM BO3HHUKHOBEHUS
BPEIIHBIX MPUBBIUEKY,

11. «bpocaii KypUTb — THI y’)K€ HE MAJICHBKUI».

12 «ITamsITh: KaK ee TPEHUPOBAThHY.

13. «OcobGeHHOCTH BIUSHUS HUKOTHHA U JIPYTMX TOKCHMYECKUX BELIECTB Ha pa3BUTHE
OpraHu3Ma 4eJ0BeKay.

14. «CotBOpu cam ceOs».

15. «<Het HapkoTHKaM».

16. «O BUY-undexumy.

17. 3ansaTus no npopuiIakTUKe HApKOMaHHH.

18 «3aBuCUMOCTb 3J0POBbsI YEIIOBEKA OT OKPY>KAIOLIEH CPeIbI».

19. «BpenHble NPUBBIUKH U 3JOPOBbE YEIIOBEKAY.

20.«3nopoBbe uenoBeka X XI Bekay.

21.«"apMoOHUS TeNa U TyXan.

22. «Kymaiite Ha 310pOBbEY.

23. «[Ipenectu «cBOOOTHOM JTHOOBUY.

24. «YMeHue ynpasisiTh COO0».

25. «Kpuk o momorim.

26. «[Ipomaiite, HAPKOTUKH! »

3aHsTHs 110 NpoUIaKTUKE HAPKOMAHUU.

27. «Cyn Hai HapKOMaHHUe»

28. «Hcuenu ceds camy»

29. «Jx3aMeHbI 6e3 cTpecca»

30. «Cnenait npaBUIbHBIN BBIOODY.

31. «Pa3roBop Ha YUCTOTY».

32. Axmus «Baumanue, CITH/T!»

33. «He o6opBu cBOIO MECHIO!»

VIII. TemaTtnka PpoaMTeJbCKHX coOpaHuMii mno mnpoljeme (opMUPOBaAHMA
310pPOBOIr0 00pa3a KU3HU:

1. «310poBbe pedeHKa B pyKaxX B3POCIBIX).



2. «310poBas ceMbsi HDABCTBEHHBIE ACTIEKTHI».
3. «Ha xoHTpoe 310pOBbE ACTEN».
4. «Pexum Tpyna u yueObD».
5. «du3nyeckoe BOCIIMTAHUE JIETEH B CEMbBEY.
6. «AJIKOTOJIN3M, CEMBS, JCTHY.
7. «IlarybHoe BausiHUuE KypeHUs Tabaka Ha 3J0POBbE YEIOBEKAY.
8. «IIpenymnpexaeHue HEPBHBIX U CEPJICUHBIX 3a00JIE€BaHUM B TOJbI FOHOCTH.
9. «Bpeanbie MPUBBIUKHU Y IETEH».
10. «IToaroroBka k 3x3ameHaM. Kak mpoTUBOCTOSITH CTpECCY».
11. «Bonpocsl, KOTOpbIE HAC BOJIHYIOT».
12. «O1H TpyaHBIE TOAPOCTKNY.
13. «B3pocabie mpoOaemMbl HATUX JETEI.
14. «®u3nueckoe pa3BUTHE NIKOJIbHUKA U IIYTH €70 COBEPIICHCTBOBAHUS.
15. «Kypenue u ctaTucTuKay.
16. «Cunapom npuobperennoro ummyHoaehunuta (CIIN/]) — peanbHOCTS UH MUDY.
17. «HapkoTuku B 3epKajie CTAaTUCTUKN.
18. «ConmanbHbIid Bpe aIKOTOJIM3MAY.
19. «IIcuxonorust KypeHus».
20. «HeuenzypHasi 6paHb — 3TO TOXKE OOIE3HBY.

CocTaB KOOPAUHAIIHOHHOTO COBETA.
1. [{pirankoBa C.B., 3amectuTenp JUpeKTOopa IO BOCMUTATEIbHOM paboTe -
npeacenarenb Cosera.
SArotunnesa . A., 3amecTuTens AupekTopa mo yueoHoit padore — unen Cosera.
Hepkau H.B., ncuxouior komiemxa - wieH Copera.
Tumomenko JI.A.., connanapHbIA negaror kojuiemka — wien CoBera.
Kopsixosa C.E., 3aBeyromas 6ubnnoTexoit koiemka - uieH CoBera.
Urnarenko H.A.., npencenarens npeaMeTHON
(UMKIIOBOM) KOMHMCCHUU TYMaHUTapHBIX U COLUUAIBHO- 3KOHOMHUYECKUX ITUCHUILIUH -
yieH CoBera.
7. Kpasnosa JI.C., 3aBenyromas oraeneHueM - wieH Cosera.
8. [Tpoxonen A.A., 3aBeayromuil otaeneHueM - wieH Cosera.
9. Kapnenko Anapeii — npezcenareib CTyAEHYECKOTO COBETA KOJUIEKa
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